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ENCAMINA

~ FORMACION

La prueba de acceso al Ciclo Final de Barrancos tiene como objetivo demostrar que se
encuentra en la condicion fisica y evaluar las habilidades propias de la modalidad de
Barrancos. Constan de las siguientes partes:

Primera parte (Progresién por terreno variado):

Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kilos, se completara un
recorrido de media montaia no balizado con un desnivel positivo acumulado
de 1.500 metros y un minimo de 12 kilometros de distancia real por terreno
variado, uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden propuesto y
realizando los tramos acotados de terreno variado y de obligado paso,
dispuestos a lo largo, del recorrido dentro del tiempo establecido por el
tribunal.

Segunda parte (Orientacion):

Cargados con una mochila con un peso minimo de 10 kg, el aspirante
completara un circuito de orientacion por media montaiia con un minimo de 5
balizas y un maximo de 6 kildmetros de distancia real por terreno variado,
uniendo los puntos de paso obligatorio en el orden, fijo o a criterio del alumno,
que la organizacion determine.

Tercera parte (Preparacion al barranco):

Prepara su acceso al barranco, transportando y colocando el material, y
aplicando protocolos de revision e inspeccion de estos.

Se ha efectuado el porteo del material técnico hasta el barranco en la mochila
de forma ordenada y cumpliendo con los criterios de seguridad para evitar la
pérdida o deterioro.

Se ha colocado el neopreno y el material técnico de forma adecuada a las
caracteristicas del barranco que va a descender.

Se ha comprobado que el material que se presenta es adecuado a las exigencias
técnicas y de seguridad de la prueba.

Se ha efectuado el plegado de la cuerda de manera que facilite su uso en las
maniobras de cuerda.

Se ha realizado la preparacién y colocacion de todo el equipamiento dentro del
tiempo establecido por el tribunal.

Se ha demostrado que el material cumple las siguientes caracteristicas:

- El casco y el arnés estan homologados para el descenso de barrancos o
escalada.

- El arnés porta dos cabos de anclaje con dos medidas diferentes y



homologados. Los cabos de anclaje estaran unidos al arnés mediante maillon
homologado o con mosquetones de trabajo triaxial. Los extremos de los cabos
de anclaje llevaran mosquetones con seguro.

- El calzado es especifico para el descenso de barrancos.

- La mochila es especifica para descenso de barrancos, resistente a la friccion,

amplia capacidad de evacuar agua y los amarres de los tirantes deben ser de suelta

rapida.

Prueba asociada: (Preparacién acceso al barranco).

- El alumno realizara la aproximacion al punto de partida de la prueba,
transportando su propio material.

- Partiendo desde la situacion de haber terminado la aproximacion al barranco. El
alumno realizara las siguientes acciones de preparacion:

O O O O O

o

O

Selecciona el material.

Se coloca el neopreno y las botas de barrancos.

Se coloca el casco.

Se coloca el arnés.

Se coloca el material técnico necesario para la prueba: mosquetones
de montaje tipo HMS, un descensor con un mosquetén HMS y un auto
-bloqueador.

Se coloca la navaja.

Se coloca el silbato.

- El tribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los criterios de
seguridad y de ejecucion de las técnicas y protocolos que utilizara para valorar su
ejecucion en la prueba.

Desciende un tramo de barranco acuatico, ejecutando las técnicas de progresion por
cuerda y sin cuerda que determina el recorrido marcado.
1. Accidon de pasamanos horizontal:

Se han realizado las técnicas de aseguramiento y cambio de cabos de
anclaje en los fraccionamientos, respetando los protocolos de
seguridad.

Se ha efectuado el paso por el pasamanos colgandose de los cabos de
anclaje y no realizando fuerza con los brazos.

Se ha anclado a la reunion de rapel situada al final del pasamanos
utilizando los dos cabos de anclaje en diferentes puntos, y con garantias
de poder realizar la maniobra de rapel.

2. Accion de rapel volado:

Se ha realizado la instalaciéon de la cuerda quedando sujeta como
minimo a dos puntos de anclaje.

Se ha colocado el material de forma que el auto seguro sea efectivo y
quede al alcance de su mano.

Se ha realizado la maniobra de desenganche de la reunién para
comenzar la maniobra estando en todo momento unido al descensor y
al auto seguro.



Se ha realizado una parada durante el trayecto, quedando colgado del
auto seguro durante 5 segundos.

Se han soltado los elementos de descenso sin perder ninguno de ellos.
Se ha realizado la maniobra de recogida de cuerda de forma que
permita su utilizacion posterior de forma eficaz.

3. Accion de rapel acuatico:

Se ha instalado el rapel acuatico de forma que impida que la cuerda se
enrede en el aspirante tanto en el descenso como en la recepcion.

4. Acciones de desplazamiento por el barranco con obstaculos:

Se ha realizado el paso por:
o Una zona que implique bucear por debajo de un obstaculo de
2’5 metros de longitud.
o Un caos de roca.
o Un tobogan, siguiendo los protocolos de seguridad especificos.
Se ha realizado el descenso en un tiempo inferior o igual al marcado
por el tribunal.

Prueba asociada: «Descenso de barranco».

e Partiendo del punto determinado como inicio de la prueba, el aspirante debe
realizar el recorrido minimo de 300 metros de barranco combinando las
maniobras de progresion que se concretan a continuacién:

O

Realizara un pasamanos horizontal montado por la organizacion con

un minimo de tres fraccionamientos aéreos en un muro vertical, sin
posibilidades de avanzar por repisas o apoyos buenos para pies o manos.

o

Realizara un rapel volado situado al final del pasamanos en cabecera
colgada sin agua, de una longitud minima de 10 metros, realizando la
instalacion de la cuerda y recuperandola.
Realizara un rapel acuatico de una longitud minima de 10 metros en el
que haya que descender por la trayectoria del agua y la recepcidn sea
sobre el agua sin hacer pie, realizando la colocacion y la recuperacion
de la cuerda.
Realizara un recorrido por zona de caos de roca de 100 metros de
longitud minima, ejecutando, como minimo, las siguientes acciones
técnicas:

* Un tobogdan de 3 metros de longitud minima.

= Un obstaculo (sifon) de metro y medio de recorrido.

e Dentro del recorrido de caos habra que progresar a nado en un 10% del
recorrido siendo la progresion acuatica el 90% del recorrido.

o El tiempo de realizacion de la prueba se establece por la media aritmética del
tiempo realizado por dos abridores.

e El tribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los criterios de
seguridad y de ejecucidn de las técnicas y protocolos que utilizara para
valorar su ejecucion en la prueba.

Cuarta Parte (escalada)



Prepara y asciende como primero de cordada de una via de escalada de IV2 de
dificultad, colocandose el material y aplicando los protocolos de seguridad antes y
durante la ascensién.

1.

Se ha colocado el arnés y el casco homologados de acuerdo el estandar
establecido.

Se ha colocado las botas de barrancos.

Se ha colocado la cuerda de seguridad fijada al arnés mediante un nudo
adecuado para soportar una caida de primero de cordada.

Se ha realizado la ascension por la via escalando en libre sin caidas.

Se ha pasado la cuerda de seguridad por los seguros intermedios, respetando
los criterios de seguridad y eficacia.

Prueba asociada (Escalada de IV2):

e Elitinerario de escalada tendra una longitud minima de 15 metros en roca natural.
Cuando las condiciones atmosféricas lo aconsejen se podran utilizar otros espacios
alternativos.

e El alumno llegara a la zona donde se encuentra la via de escalada que tiene que
ascender con él material de seguridad personal, una vez llegue a pie de via se le
examinard él material y procedera a encordarse. Una vez se haya encordado,
comenzara la ascension de la via como primero de cordada y colocando todos los
seguros intermedios que establezca el tribunal, hasta llegar al final de la via.

e Partiendo desde la situacién de que el alumno se encuentra a pie de via:

Se ha colocado el arnés y el casco de forma correcta.

Se sujeta la cuerda con un nudo adecuado para escalar como primero de
cordada.

El tiempo comenzard a contar cuando el aspirante levante el ultimo punto de
contacto con el suelo.

El aspirante debera gestionar la cuerda de forma segura y adecuada en todos
los seguros intermedios que establezca el tribunal.

La via quedara terminada cuando el aspirante pasé la cuerda de seguridad por
el mosquetdn que define el final de la via.

En caso de caida en el primer intento, podra realizar un segundo intento en una
segunda via diferente.

El tribunal establecera un tiempo marco en el que el aspirante realizara la
prueba de escalada.

El tribunal podra concretar e informar a los aspirantes de los criterios de
seguridad y de ejecucion de las técnicas y protocolos que utilizara para valorar
su ejecucion en la prueba.



